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Hjálparstarf kirkjunnar

            Hjálp
    til  sjálfshjálpar
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Svona getur
      þú hjálpað
• Með því að gerast Hjálparliði styrkir þú starfið 

með reglulegu föstu framlagi og tekur þátt í að 
hjálpa fólki til sjálfshjálpar og mannsæmandi lífs. 

• Á framlag.is getur þú gefið stakt framlag ýmist 
í áhersluverkefni hverju sinni eða valið þér verk-
efni til að styðja eftir áhuga þínum.  

• Þú getur haft áhrif til góðs eftir þinn dag með 
því að ráðstafa erfðafé til verkefnis sem þér er 
kært. 

• Í netverslun Hjálparstarfs kirkjunnar gjöfsem-

gefur.is færðu gjafabréf em gleðja en andvirði 
þeirra rennur til margvíslegra verkefna innan-
lands og utan. 

• Um leið og þú tjáir hug þinn með Minningar-

korti frá Hjálparstarfi kirkjunnar og heiðrar 
minningu vina og skyldmenna styrkir þú þá sem 
minna mega sín. 

• Friðarljós eru framleidd hjá Heimaey, vernduð-
um vinnustað. Kertin kosta 500 kr. og rennur 
andvirði til reksturs verkefna heima og erlendis.

• Hjálparstarf kirkjunnar tekur á móti nýjum jafnt 
sem notuðum fatnaði á alla aldurshópa allan 
ársins hring.

• Þú getur ljáð okkur starfskrafta þína sem 
sjálfboðaliði og tekið á móti fatnaði sem 
berst, flokka hann og raðar í hillur ásamt því 
að aðstoða þá sem sækja sér fatnað til Hjálpar-
starfsins. 

• Þú getur tekið þátt í málsvarastarfi Breytenda 
sem vilja breyta heiminum til hins betra. 

• Hjálparstarf kirkjunnar er sjálfseignarstofnun 
sem sinnir mannúðar- og hjálparstarfi. Starfið 
snýr fyrst og fremst að þeim sem verst eru settir 
og þeim sem ekki geta björg sér veitt. 

• Meginmarkmið Hjálparstarfs kirkjunnar er að 
rjúfa vítahring fátæktar, hungurs og vannær-
ingar og efla virðingu fyrir mannréttindum 
þeirra sem búa við fátækt og óréttlæti. 

• Starfið felst í efnislegri aðstoð við fólk í neyð, 
valdeflingu sem leiðir til sjálfshjálpar þeirra sem 
starfað er með og í því að tala máli þeirra sem í 
nauðum eru staddir svo samfélagið sé meðvitað 
um og taki tillit til þarfa þeirra og réttinda.

Hjálparstarf kirkjunnar

Háaleitisbraut 66, 103 Reykjavík.

Skrifstofa er opin kl. 8–16 virka daga.

Svarað er í síma 5284400 kl. 10–6 virka daga.

www.help.is,

www.facebook.com/hjalparstarf.kirkjunnar



Neyðaraðstoð – 
      innanlands og utan

Meginmarkmið
•	 bættt lífsskilyrði þeirra sem búa við sára fátækt 

og að grunnþörfum fólks sé mætt

•	 bætt heilsufar fólks og aukin velferð 

•	 fjárhagslegir erfiðleikar takmarka ekki 

möguleika barna og unglinga til farsæls lífs 

•	 vítahringur fátæktar og félagslegrar einangrunar 

er rofinn

•	 aukinn viðnámsþróttur samfélaga og geta til að 

lifa af hamfarir

Allur stuðningur er veittur án tillits til trúar, þjóðern-
is, litarháttar, kyns, kynhneigðar eða 
skoðana.

Aðstoð sem veitt er löguð að þörfum einstakling-
anna sem hennar njóta og áhersla er á að haga 
starfinu þannig að það sé hjálp til sjálfshjálpar og 
leiði til raunverulegra breytinga í lífi fólks.

Samvinna
Hjálparstarf kirkjunnar vinnur í náinni samvinnu 
við heimamenn á hverjum stað og í samvinnu við 
staðaryfirvöld jafnt innanlands sem utan. 

Á Íslandi  starfar Hjálparstarf kirkjunnar með 
prestum, félagsþjónustu sveitarfélaga, Hjálpræðis-
hernum, Rauða krossinum, mæðrastyrksnefndum, 
heilbrigðisstofnunum, og verkefnanefndum ráðu-
neyta.  

Í þróunarsamvinnu erlendis vinnur Hjálparstarf 
kirkjunnar með grasrótarsamtökum og Hjálparstarfi 
Lútherska heimssambandsins, LWF/DW. Yfir 8.000 
starfsmenn vinna með heimamönnum á hverjum 
stað sem þekkja vandann af eigin raun og menn-
inguna, venjur og tungumál. LWF DWS er fimmti 
stærsti samstarfsaðili Flóttamannastofnunar Sam-
einuðu þjóðanna, UNHCR, í heiminum. 

Mannúðaraðstoð erlendis veitir Hjálparstarf kirkj-
unnar í samstarfi við að Alþjóðahjálparstarf kirkna, 
ACT Alliance, sem veitir neyðaraðstoð í kjölfar 
náttúruhamfara og vegna vopnaðra átaka. Aðstoð-
in fer fram eftir alþjóðlegum stöðlum um neyðarað-
stoð og ströngum siðareglum.  

Grasrótarstarf
Sem stofnun í þriðja geiranum sem vinnur náið 
með skjólstæðingum er Hjálparstarf kirkjunnar í 
þeirri stöðu að geta komið auga á annmarka í op-
inberri þjónustu  og vekur athygli á þeim og tekur 
þátt í að leita aðferða sem duga til að takast á við 
fátækt og félagslega einangrun þannig að fólk fái 

lifað með reisn. 

Meginmarkmið
•	 fólk hefur fundið styrk sinn og og notar hann til 

að taka ákvarðinir um eigið líf og tekur virkan 
þátt í samfélaginu   

•	 virðing er borin fyrir mannréttindum fólks sem 
býr við félagslega neyð 

•	 hnattræn samstaða er um sjálfbæra þróun og 
jafnrétti


